Kvuli tabletim spoleCnost hloupne a détské
mozky se nevyvijeji, tvrdi psychiatr

ol

Manfred Spitzer (58) Lidové noviny

V roce 2012 se némecky psychiatr Manfred Spitzer pokusil svou knihou Digitalni demence
upozornit vefejnost, predev§im rodice, na nebezpeci spojena s digitdlnimi technologiemi. Pti
prilezitosti prekladu druhé knihy Kybernemoc! do ¢estiny navstivil Prahu.

LN: Vite, z jakého jazyka pochazi slovo robot?
To opravdu nevim. Co tieba rustina?

LN: Jste v domoviné robotii. Poprvé bylo toto slovo pouZito ve hie Karla Capka RUR,
ktery v ni li¢i apokalypsu- roboti nahrazuji v praci ¢lovéka, coZ proménuje svétovy
ekonomicky systém. Roboti nakonec povstanou a lidstvo zni¢i.

To vysvétluje, pro¢ byly obé moje knihy o digitalni demenci tak rychle ptelozeny do ¢estiny.
Zajem Cechtl 0 mé knihy mi nebyl piili§ jasny. Mozna proto, ze v Cesku je na co navézat.

LN: S Prahou je rovnéz spjata legenda o golemovi. S nadsazkou lze Fict, Ze jsme v
centru, z néhoz se zrodil strach z ovladnuti ¢lovéka jeho vytvorem. Ve svych knihach
rovnéz varujete pi‘ed duchovni zkdzou. Souhlasite, nebo je to nadsazené?

To viibec neni nadsazené. Technologie néds proménuji. To je fakt. Nem@zu poslouchat feci o
tom, ze technologie jsou neutralni a Ze zalezi jen na nas, jak s nimi nalozime. Tak to prosté
neni — technologie zasahuji do naSeho téla a tim méni naSe mysleni, nasi vili i naSe jednani,
nemluvé o tom, Ze jsou spojené s ekonomickou moci.

LN: Ve svych knihach se ¢asto zamérujete na schopnost uceni, upozoriiujete na rizika, s
nimiZz je spojené pouzivani digitalnich technologii p¥i vyuce...

To neni pravda, na rizika se ipIn& nezamétuji. Casto se mé lidé ptaji, jak zabranit vedlejsim
ucinktim digitalnich technologii pouzivanych ve tfidach. Odpovidam, ze mi ani tolik nejde o
vedlejsi t¢inky. Problém je hlubsi, digitalni technologie nemaji zddny, naprosto zadny
pozitivni vliv na vyuku, jen spoustu vedlejSich u€inkti. Kdyby takovy 1€k pustili 1€kati na trh,
vSichni by si klepali na €elo: zadny G¢inek, ale zni€ujici vedlejsi G€inky. JenZe prave tak
funguji digitalni technologie ve tfidach.

LN: Skute¢né vyuce nijak nepomahaji?

Opakované se ukazuje, ze déti, které jsou ve Skoladch vyucovany bez tabletl, dosahuji fadove
lepSich vysledkli nez ty, které se uci na tabletech. To je fakt doloZeny nesCetnymi studiemi,
ale 1 osobnimi zkuSenostmi.

Nedavno mi napsala jedna italska ucitelka, ze vyucuje dvé tfidy — jednu s pomoci modernich
technologii a druhou bez jejich pomoci. Zaci uéici se bez tabletii jsou koncentrovangjsi, délaji
rychleji pokroky a 1épe si novou latku pamatuji. Odpovédél jsem ji: Skvélé, takze nyni
vyhodite tablety z okna. A ona mi odpovédéla: Za interaktivni vyuku mam vyssi plat.
Odpovédél jsem ji: Pockejte, netika se tomu korupce?
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Existuje eminentni ekonomicky zéjem nékolika americkych firem, aby byly malé déti
piipoutany k tabletim, a tim pfedurceny cely zivot odebirat jejich produkty a na internetu
sdilet sva osobni data.

LN: TakzZe tyto fenomény byste oznacil za zkazu civilizace...

Nejen to. Technologie zasahuji do nasi schopnosti empatie. Mozek se vyviji tim, ze jej
pouzivame. Néktera centra se v uritém véku bud’ vyvinou, anebo se uz nikdy nevyvinou.
Déti, jez sedi pied monitory, misto aby si povidaly, hraly nebo se piely s rodici, se nevyvijeji
stejn¢ dobie jako jejich vrstevnici, kteti béhem dne ¢ile komunikuji.

Védci tuto schopnost studovali na opicich, které s ndmi sdileji tfi oblasti regulujici empatii.
Opice, které byly pohromadé s vétSim poétem svych spole¢niki, se vyvijely vyrazné 1épe,
rychleji a efektivnéji nez ty, které travily Cas pfevazné samy. A my dost Casto ditéti radéji
podsuneme monitor, nez abychom se mu aktivné vé€novali, protoze se sami rad¢ji vénujeme
monitoru nez vlastnimu ditéti.

Manfred Spitzer (58)
Vyznamny némecky psychiatr specializujici se na neurovédu

eV soucasnosti primar univerzitni psychiatrické kliniky v Ulmu.

e Piivodné se vénoval pfedev§im vyzkumu schizofrenie, o niZ napsal habilita¢ni praci.

eV roce 2002 mu byla udélena cena Cogito za schopnost kreativné propojit poznatky
prirodnich a humanitnich véd.

e Vletech 2004 aZ 2012 uvadél na némecké televizni stanici BR-alpha pofad Geist und
Gehirn (Duch a mozek), ktery mél celkem 194 dila.

e Medialné znamym se st al predevs§im diky fad¢ popularizacnich knih.

eV roce 2002 vydal knihu Lernen. Gehirnforschung und die Schule des Lebens (Uceni.
Vyzkum mozku a Skola Zivota), v niZ predstavuje neurologické poznatky stéZejni pro
uceni a vyuku.

e Mezinarodni véhlas mu pfinesla kniha Digitalni demence. Jak pfipravujeme sami sebe
a naSe déti o rozum z roku 2012, ktera byla pielozena do n€kolika desitek jazykt — do
cestiny v roce 2014.

e Jeho nejnovéjsi knihou z roku 2015 je Kybernemoc!, ktera vysla nedavno Cesky.

LN: Lze v§ak v primé souvislosti s digitalnimi technologiemi hovorit o spolecenském
upadku?

Uvédomite-li si, na ¢em stoji naSe spolecnost, pak jednoznacné. Jsou to tfi pilife: vzdélani,
empatie a vile. A digitdlni média vSechny tfi poSkozuji. NejenZe nepomahaji pti uceni, ale 1
zabrafuji se ucit. Postupné externalizujeme své mysleni, které za nas vykonavaji pocitace. Jak
jsem fekl, mozek se vyviji tim, Ze jej pouzivame. Pokud jej nepouZivame, v lepSim ptipadé
jen atrofuje, v hor$im se nevyviji. VSechno pfitom zacind paméti.

Neustale slychavam, zZe nemame déti nutit, aby se ,,Sprtaly®, protoze si vSechno dohledaji. To
je vsak hloupost! Aby ¢lovek umél dobte vyhledavat, musi toho neskute¢né moc védét. A
hodné¢ toho vi ten, kdo si hodn€ pamatuje. Pamét’ tvoii zéklad naseho mysleni. Jeji ztrata vede
ke zhloupnuti spolecnosti, cehoZ jsme nyni svédky.

Dalsim pilifem nasi spole¢nosti je zminéna empatie. Jak chcete zalozit fungujici demokracii
na lidech, ktefi rad&ji travi cas s virtualnimi prateli? Jak chcete postavit spole¢nost na
jedincich, ktefi ztratili schopnost druhého pozadat o radu, protoze si pfece vS§e mohou
vygooglovat?

Jako tteti jsem zminil schopnost chténi. Nemiizeme byt autonomnimi bytostmi, pokud jsme
pozbyli schopnosti koncentrace, kterd je bytostné spjata s pohrouzenim do konkrétniho tkolu.
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Dnesni mladi lidé uZ nejsou schopni soustfedit se 15 minut na konkrétni problém, aniz by si
piitom kontrolovali e-maily nebo byli ruSeni pfichazejicimi zpravami na Facebooku. Navic
dobrovolné sdilime data, ktera jsou nasledné vyuzita proti nam. Zd4 se mi, Ze toto vse je s
demokracii neslucitelné.

LN: Vase hodnoceni mladych lidi je zdrcujici. Jak na vaSe knihy reaguji?

Neni to vina jejich, ale starsi generace, kterd mladé lidi a déti vystavuje moralnim vyzvam, v
nichZ nemohou obstat. Vzdyt’ s digitdlnimi technologiemi je spjata ohromna moralni
zodpovédnost! Chytry telefon mize byt velmi u€inna zbran — mazete se zadluzit, mizete
druhého velmi uc¢inné Sikanovat, mtizete sledovat pornografii, kdykoliv se vam zachce.
Pozoruhodné je, ze mladi lidé reaguji na mé hodnoceni vesmes kladné€. Zatimco rodice zpivaji
pisnicku, jak jejich dit€¢ nesmi zmeskat kariérni ndskok, a proto se bude ucit programovat pro
jistotu uz ve skolce, sami mladi lidé si ve vyzkumech stézuji, ze je moderni technologie rusi.
Dokonce vymysleli nové slovo: ¢lovéka vééné napojeného na digitalni technologie nazyvaji
smombie, coZ je kombinace slov smartphone a zombie. Rikaji tim, Ze ¢lovék piipoutany k
digitalnim technologiim se umrtvuje.

Druhou polovinu rozhovoru s psychiatrem Manfredem Spitzerem si prrectete na webu
Lidovky.cz ve stiedu.

Zdroj: http://www.lidovky.cz/internet-je-nebezpecny-jako-azbest-dtw-
[lide.aspx?c=A161128 174222 In_kultura ELE
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